
ESSAY COMPETITION  

National Institute of Ayurveda (Deemed to be university) announces Essay Competi-

tion on the occasion of Ayurveda Day -2021  

On the occasion of 6th Ayurveda Day (Dhanwantari Jayanti), National Institute of   

Ayurveda, Deemed to be university(De-Novo), Jaipur is going to organise all India 

essay writing competition for undergraduate students/interns/Post graduate scholars/ 

Research scholars from Ayurveda stream and general public  

 1

National Institute of Ayurveda                             
(Deemed to be university) 

AYURVEDA DAY- 2021

Occasion 
6th Ayurveda Day 
(Dhanwantari Jayanti)                                 

Link for registration 
and submission 
https://forms.gle/
QLFQXpW8rs-
z6RAoH8 

Last date of submission 

30th August 2021 

CATEGORY-A 
UG students  

Topic : “Sharad Rit-
ucharya in maintenance 
of health” 

CATEGORY-B 
PG and PhD scholars 

Topic: Role of seasonal 
regimen in health mainte-
nance of Health in the 
wake of COVID-19

CATEGORY-C  
General public            

Topic: Role of Ayurve-
da in COVID-19 pan-
demic 
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General Guidelines 

1. The competition is open to all UG students / Interns /PG students/ PhD scholars from Ayurveda stream. 

2.  General public can also participate in separate category 

3.  Student or person can participate in anyone of following category according to their eligibility- 

• Category A: For UG Students from Ayurveda stream 

• Category B: For PG Students/PhD Scholars from Ayurveda stream 

• Category C: For General public 

4.  Topics for Essay 

• Category A: Role of Sharad Ritucharya for maintaining the health.(!"#!$% &'()* +, -(. /012%#3 

4# %56.#78 

• Category B:  Role of seasonal regimen (Ritucharya) in the maintenance of health in the wake of 

COVID-19 Pandemic. 

• Category C:  Role of Ayurveda in Covid-19 pandemic. 

(Participant can write an essay either in HINDI or ENGLISH) 

5.  Essay should be in PDF format having font size 12 with 1.5 spaces, heading should be bold in capital let-

ters having font size 14. It should be in English (Font- Times New Roman) or in Hindi (Font-mangal / kru-

tidev10) having words not more than 2,000. 

6.  Verbatim of the internet sources or from the journals on the mentioned topic will not be accepted. Only 

original work will be appreciated 

7.  No part of essay should have been published earlier nor should it be under consideration for publication or 

a contest elsewhere. 

8.  The author will solely be responsible for any issue arising out of copyright or conflict of interest of submit-

ted essay. 
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9.  Any form of plagiarism up to 10 % will be admissible. 

10.  Only one submission is allowed per author per email and Co-authorship is not permitted. 

11.  Soft copy of an essay, along with scanned copy of identity card of college or institute issued by principal / 

head of department/ institute, should be submitted through Google form. 

12.  General public send their essay along with scanned any ID proof soft copy through Google form : https://

docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfT-0CYUJvS19_2syUlh7iT6J7OePPLIml4ApV6WzMpUo5SxA/

viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

13.  The identity including category, Adhar card number, name, name of institution or any other detail  should 

not be revealed anywhere in the essay. 

14.  Panel of judges will assess the essays after coding and the decision of panel will be final. No queries will 

be entertained after declaration of results. 

15. The result will be declared in a ceremony organized by NIA, Jaipur.  

16. Prizes will be awarded to the winners of first and second in each category separately.  

17. All participants should strictly abide by the guidelines. Any deviance shall lead to disqualification 

18. The decision regarding acceptance, rejection and the award of the prizes for the essay would be solely by 

competent authority, National Institute of Ayurveda, Deemed to be University (De-novo), Jaipur and remain 

abiding to all the participants. 

Important Date: 

1. Starting of Registration : 3/08/2021  

2. Last date of essay submission : 30/08/2021. 

ORGANISING COMMITTEE  

Patron - Prof. Sanjeev Sharma - Vice Chancellor , NIA (Deemed to be University ), Jaipur 

Chairman (AYURVEDA DAY- 2021) -Prof. Meeta Kotecha - Pro- Vice Chancellor, NIA (Deemed 

to be University ), Jaipur 

Chairperson - Prof. Bharathi K (Prof. And Head , Prasuti evam Stree Roga ) 
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Member Secretary - Dr. Ritu Sharma (Assistant Professor , Roga Nidana)  

Member  

1. Dr. Mahendra Prasad (Associate professor , Kriya Sharir)  

2. Dr. Shailza Kumari (Associate professor , Samhita & Mallik Siddhanta)  

3. Dr. Bharat C Padhar (Assistant professor, Kayachikitsa)  

4. Dr. Abhishek Upadhayay (Assistant professor, Kayachikitsa) 

For all queries  

Mail to : quizcompetitions2021@nia.edu.in  

Phone : Dr. Balaji Thakur - 7008930262  
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!नबंध &'तयो'गता 

राष्ट्रीय आयुवेर्द संस्थान (मानद िवश्विवद्यालय) ने आयुवेर्द िदवस-2021 के अवसर पर िनबंध प्रितयोिगता 

की घोषणा  

छठे आयुवेर्द िदवस (धनवंतरी जयंती) के अवसर पर राष्ट्रीय आयुवेर्द संस्थान, मानद िवश्विवद्यालय (डी-

नोवो), जयपुर द्वारा स्नातक छात्रों/इंटनर्/स्नातकोत्तर िवद्वानों/शोधािथर् यों के िलए अिखल भारतीय िनबंध 

लेखन प्रितयोिगता का आयोजन िकया जा रहा ह।ै  

1

रा.ीय आयवु3द स6ंान                                  
(मानद 'व8'व9ालय )  

           आयुव3द !दवस -२०२१ 

&योजन   

6ठा - आयुवेर्द िदवस  
(धन्वन्तिर  जयंती )                                 

र?ज@Aेशन हतेु  
https://forms.gle/
QLFQXpW8rsz6RA
oH8 

अं'तम 'तFथ  
30th अगस्त  2021 

CATEGORY-A 
UG students   

िवषय : स्वास्थ्य संरक्षण में 
शरदऋतुचयार् का योगदान 

” 

CATEGORY-B 
PG and PhD scholars  

िवषय:COVID-19 महामारी के 
मदे्दनजर स्वास्थ्य के रखरखाव में 
मौसमी आहार (ऋतुचायर्) की 

भूिमका

CATEGORY-C  
General public       

िवषय: कोिवड-19 महामारी में 
आयुवेर्द की भूिमका 
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सामाH !दशा!नद3श 

1. प्रितयोिगता आयुवेर्द स्ट्रीम के सभी UG छात्रों / इंटनर् / PG छात्रों / PhD  Scholars  के िलए खुली ह।ै 

2. आम जनता भी अलग श्रेणी में भाग ले सकती ह|ै 

3. छात्र या व्यिक्त अपनी योग्यता के अनुसार िनम्न श्रेणी में से िकसी में भी भाग ले सकते हैं- 

Category A: आयवुेर्द स्ट्रीम के यूजी  एवं इंटनर् छात्रों के िलए 

Category B: आयवुेर्द स्ट्रीम के पीजी छात्रों/पीएचडी िवद्वानों के िलए 

Category C: आम जनता के िलए 

4.  िनबंध के िलए िवषय 

Category A: स्वास्थ्य संरक्षण में शरद ऋतुचयार् का योगदान 

Category B:  COVID-19 महामारी के मद्दनेजर स्वास्थ्य के रखरखाव में मौसमी आहार (ऋतुचायर्) की भूिमका. 

Category C:  कोिवड-19 महामारी में आयुवेर्द की भिूमका। 

(प्रितभागी िहंदी या अंग्रेजी में िनबंध िलख सकते हैं) 

5.  िनबंध पीडीएफ प्रारूप में होना चािहए िजसमें फ़ॉन्ट आकार 12 , िरक्त स्थान 1.5 के साथ होना चािहए, शीषर्क बड़ ेअक्षरों में होना 

चािहए और फ़ॉन्ट आकार 14| यह अंग्रेजी में होना चािहए (फ़ॉन्ट- टाइम्स न्यू रोमन) या िहंदी में (फ़ॉन्ट-मंगल / कृितदेव 10) शब्द  

संख्या 2000 से अिधक नहीं होना चािहए । 

6.  उिल्लिखत िवषय पर इंटरनेट स्रोतों या पित्रकाओं से शब्दशः स्वीकार नहीं िकया जाएगा। मूल कायर् को ही सराहा जाएगा 

7. िनबंध का कोई भी भाग पहले प्रकािशत नहीं होना चािहए था और न ही प्रकाशन या अन्यत्र िकसी प्रितयोिगता के िलए िवचाराधीन 

होना चािहए। 

8.  10% तक की सािहित्यक चोरी का कोई भी रूप स्वीकायर् होगा। 

9.  प्रित लेखक प्रित ईमेल केवल एक सबिमशन की अनुमित ह ैऔर सह-लेखन की अनुमित नहीं ह।ै 
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10.  िनबंध की सॉफ्ट कॉपी, िपं्रिसपल/िवभाग/संस्थान के प्रमुख द्वारा जारी कॉलेज या संस्थान के पहचान पत्र की सै्कन कॉपी के साथ 

गूगल फॉमर् के माध्यम से जमा की जानी चािहए। 

11. आम जनता अपना िनबंध िकसी भी आईडी प्रूफ सॉफ्ट कॉपी के साथ गूगल फॉमर् के माध्यम से सै्कन करके भेजें: https://

docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfT-0CYUJvS19_2syUlh7iT6J7OePPLIml4ApV6WzMpUo5SxA/

viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

12.  िनबंध में कहीं भी पहचान, श्रेणी, आधार काडर् संख्या, नाम, संस्था का नाम या कोई अन्य िववरण सिहत प्रकट नहीं िकया जाना 

चािहए। 

13.  जजों का पैनल कोिडंग के बाद िनबंधों का मूल्यांकन करेगा और पैनल का िनणर्य अंितम होगा। पिरणाम घोिषत होने के बाद िकसी 

भी प्रश्न पर िवचार नहीं िकया जाएगा। 

14. पिरणाम राष्ट्रीय आयुवेर्द संस्थान, जयपुर द्वारा आयोिजत एक समारोह में घोिषत िकया जाएगा। 

15. प्रत्येक श्रेणी में प्रथम और िद्वतीय के िवजेताओं को अलग-अलग पुरस्कार प्रदान िकए जाएंगे 

16. सभी प्रितभािगयों को िदशािनदेर्शों का कड़ाई से पालन करना चािहए। कोई भी िवचलन अयोग्यता की ओर ले जाएगा 

17. िनबंध के िलए पुरस्कारों की स्वीकृित, अस्वीकृित और पुरस्कार के संबंध में िनणर्य पूरी तरह से सक्षम प्रािधकारी, राष्ट्रीय आयुवेर्द 

संस्थान (डी-नोवो), जयपुर द्वारा िकया जाएगा 

महIपूणM 'तFथ: 

1. पंजीकरण की शुरुआत : 3/08/2021  

2. अंितम ितिथ : 30/08/2021. 

आयोजक स'म'त 

संरOक- प्रो. संजीव शमार् - कुलपित, राष्ट्रीय आयवुेर्द संस्थान  (मानद िवश्विवद्यालय ) , जयपुर 

अPO (आयुव3द !दवस- 2021) -प्रो. मीता कोटेचा - प्रो-वाइस चांसलर, राष्ट्रीय आयुवेर्द संस्थान  (मानद िवश्विवद्यालय ) , जयपुर 

अPO - प्रो. भारती  (प्रो. एवं प्रमुख, प्रसूित एवं स्त्री रोग) 

सदस्य सिचव - डॉ. िरतु शमार् (सहायक प्रोफेसर, रोग िनदान)
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सदस्य

1. डॉ महेंद्र प्रसाद (एसोिसएट प्रोफेसर, िक्रया शािरर)

2. डॉ शैलजा कुमारी (एसोिसएट प्रोफेसर, संिहता और मिलक िसद्धांत)

3. डॉ. भरत सी पाधर (सहायक प्रोफेसर, कायािचिकत्सा)

4. डॉ अिभषेक उपाध्याय (सहायक प्रोफेसर, कायािचिकत्सा)

सभी प्रश्नों के िलए

मेल करें: quizcompetitions2021@nia.edu.in

फोन : डॉ. बालाजी ठाकुर - 7008930262

4

mailto:quizcompetitions2021@nia.edu.in

