
vuqla/kku nf'kZdk izFke Hkkxvuqla/kku nf'kZdk izFke Hkkxvuqla/kku nf'kZdk izFke Hkkxvuqla/kku nf'kZdk izFke Hkkx    
 

fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 1    

ew= dh rSy fcUnq ijh{kkew= dh rSy fcUnq ijh{kkew= dh rSy fcUnq ijh{kkew= dh rSy fcUnq ijh{kk    

v/;srkv/;srkv/;srkv/;srk    % Mk- pUnz 'kekZ 

funsZ'kdfunsZ'kdfunsZ'kdfunsZ'kd    % izks- jkeizdk'k Lokeh 

1983198319831983    % 208 

ew= dh rSyfcUnq ijh{kk dh jksx funku esa lkFkZdrk dk fu/kkZj.k ,oa 

bfUnz;koyEch jksx funku i)fr dk fodkl djuk gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

ew= dh vk/kqfud ijh{kk] o`gR=;h esa fufnZ"V /kkjokj] xa/k] lagfr ,oa nw";kfn 

ijh{kk rFkk rSy fcUnq ijh{kk ds vk/kkj ij izkIr fu"d"kksZa dk rqyukRed v/;;u 

fd;k x;kA ,rnFkZ LoLFk o vkrqj nksuksa oxksZa ds 303 izfrn'kZ fy;s x;sA 

rSy fcnq ijh{kk esa jksx funku Kkid ifj.kke dk vk/kkj rSy fcUnq dh fn'kk] 

fodkl ,oa vkd`fr bR;kfn dh fLFkfr ls Kkr fd;k x;kA 

ew= dh rSy fcUnq ijh{kk esa fn'kk }kjk ifj.kke lwpu esa xzg] T;ksfr"k] 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka ,oa jlk;u 'kkfL=;ksa dh vo/kkj.kkvksa dk lekos'k Hkh fd;k 

tkuk pkfg;s] rHkh jksx funku esa mi;ksxh ifj.kke izkIr gksuk lEHko gS] vU;Fkk ek= 

rSy fcUnq ijh{kk ls mi;ksxh ifj.kke ugha vkrs gSaA 
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fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 2    

iqjh"k ijh{kk dk uSnkfud v/;;uiqjh"k ijh{kk dk uSnkfud v/;;uiqjh"k ijh{kk dk uSnkfud v/;;uiqjh"k ijh{kk dk uSnkfud v/;;u    

v/;srk % Mk- vkseizdk'k 'kekZ 

funsZ'kd % izks- jkeizdk'k Lokeh 

1983 % 190 

v"Vfo/k ijh{kkvksa esa ls iqjh"k ijh{kk dh vk;qosZfnd fof/k dk fodkl djuk gh 

egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

lzksrksnqf"V ¼iqjh"kog½ ds 25 vkrqjks a dk bfro`ÙkkRed ,oa uO; ijh{k.kka s ds 

vk/kkj ij ijh{k.k fd;kA 

foLr`r ladyu ds vk/kkj ij iqjh"kog lzksrksnqf"V tU; jksxks a es a iqjh"k 

izfrn'kZ dh lke fujke] vEyh; {kkjh;] lagfr] vko`fÙk] Qsuksn~xe vkfn ds 

ijh{k.k fd;s x;sA 

lHkh 25 jksfx;ks a es a vk;qosZnh; iqjh"k ijh{kk i)fr }kjk vk;qosZn 

fpfdRlksi;ksxh fu"d"kZ izkIr gksrs gSaA 

fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 3    

red 'okl dk lEizkfIrijd v/;;ured 'okl dk lEizkfIrijd v/;;ured 'okl dk lEizkfIrijd v/;;ured 'okl dk lEizkfIrijd v/;;u    

v/;srk % Mk- vjfoUn dqekj 'kekZ 

funsZ'kd % izks- jkeizdk'k Lokeh 

1983 % 307 

red 'okl ds vuwtZrk tfur izdkjksa esa vk;qosZnh; jksx funku dh 

lEHkkoukvksa dk irk yxkuk gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 
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vk/kqfud iz;ksx'kkyh; jDr ijh{k.kksa rFkk vk;qosZnh; funku ekin.M ds vk/kkj 

ij 25 red 'okl jksxh p;fur fd;s x,A 

;g O;kf/k fiÙk LFkku dh nqf"V ls] izk.kog lzksrl~ dh nqf"V ls] dQokrkRed 

Lo:i dh gksrh gSA 

bl jksx esa vk/kqfud ijh{k.kksa dk egRo gksrs gq, Hkh vk;qosZnh; jksx funku ls 

jksx Kku dh lEHkkouk,a izcy gSaA 

fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 4    

vkrZoog lzksrks nqf"V dk uSnkfud v/;;u vkrZoog lzksrks nqf"V dk uSnkfud v/;;u vkrZoog lzksrks nqf"V dk uSnkfud v/;;u vkrZoog lzksrks nqf"V dk uSnkfud v/;;u ¼vkrZo ijh{k.k }kjk vkrZoog ¼vkrZo ijh{k.k }kjk vkrZoog ¼vkrZo ijh{k.k }kjk vkrZoog ¼vkrZo ijh{k.k }kjk vkrZoog 

lzksrks nqf"V foospu½lzksrks nqf"V foospu½lzksrks nqf"V foospu½lzksrks nqf"V foospu½    

v/;srk % Mk- dhfrZ ekFkqj 

funsZ'kd % oS| enuxksiky 'kekZ 

1985 % 275 

vkrZo ds izk;ksfxd v/;;u esa lqyHkrk rFkk L=h jksxksa esa vk;qosZnh; funku 

izfØ;k dk mi;ksx ,oa fodkl gh egkfucU/kdk mÌs'; gSA 

vkrqjo`Ùk i=d rFkk vkrZo ,oa izlo bfro`Ùk rFkk vkrZo dk o.kZ] xa/k] Lo:i 

ijh{k.k] ih-oh- }kjk Jksf.k ijh{kk rFkk vko;fod ijh{kk gh jksxh p;u dk vk/kkj 

FkkA 30 #X.kkvksa ds nks oxksZa esa igys oxZ esa 20 #X.kk;sa nq"VkÙkZo ;qDr FkhA f}rh; 

oxZ esa 10 #X.kk,a LoLFk vkrZo okyh Fkha] ftudk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA 

iwoZ:ikoLFkk esa dksbZ #X.kk mifLFkr ugha gqbZ] :ikoLFkk esa vR;f/kd 

jDrL=ko] osnuk;qDr lzko] dfVi`"B:d~] xHkkZ'k;kUrj dyk'kksFk lHkh #X.kkvksa esa 

feysA 

lkekU;r% 'kkL=ksDr lHkh vkrZo o.kZ izfrn'kksZa esa ik;s x, fdUrq bZ"kRd`".k o.kZ 

vkrZo lokZf/kd ik;k x;kA 
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fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 5    

vfXu ,oa iqjh"k ijh{kk }kjk xzg.kh jksx fofuf'p;vfXu ,oa iqjh"k ijh{kk }kjk xzg.kh jksx fofuf'p;vfXu ,oa iqjh"k ijh{kk }kjk xzg.kh jksx fofuf'p;vfXu ,oa iqjh"k ijh{kk }kjk xzg.kh jksx fofuf'p;    

v/;srk % Mk- jk/ks';ke xxZ 

funsZ'kd % oS| enuxksiky 'kekZ 

1985 % 186 

xzkeh.k vkS"k/kky;ksa esa jksx funku gsrq iz;ksx'kkyh; ijh{k.kksa dk fodkl gh 

v/;;u dk mÌs'; gSA 

xzg.kh jksx ds bfro`ÙkkRed ijh{k.k ds ckn 25 vkrqj p;fur fd;s x;sA 

iqjh"k ijh{k.k&uO; ,oa izkphu nksuksa fof/k;ksa ls fd;k x;k] ftlds vk/kkj ij 

19 jksxh okfrd xzg.kh ds] 3 iSfÙkd xzg.kh ds rFkk 3 'ySf"ed xzg.kh ds jksxh feysA 

uSnkfud n`"V~;k vfrlkjksÙkj vfXueka| ;k LorU= vfXueka| xzg.kh ds lHkh 

jksfx;ksa esa mndZ ds :i esa ifjyf{kr gqvkA 

xzg.kh funku gsrq vk/kqfud ijh{k.kksa dh fo'ks"k mi;ksfxrk ugh gSA ek= 

vk;qosZnh; iqjh"k ijh{kk rFkk bfro`Ùk ds vk/kkj ij gh xzg.kh jksx fofu'p; fd;k tk 

lduk lEHko gSA 

fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 6    

nks"kksa ds 'kk[kkxeu esa gsrqRo ¼fo"ke Toj ds lanHkZ esa½ 

v/;srk % Mk- dUgS;kyky 'kekZ 

funsZ'kd % oS| enuxksiky 'kekZ 

1985 % 238$10 

fo"ke Toj esa nks"kksa dk dks"B ls 'kk[kkxeu o iqujkxeu fl)kUr dk 

izk;ksfxd v/;;u gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 



                vuqla/kku nf'kZdk izFke Hkkxvuqla/kku nf'kZdk izFke Hkkxvuqla/kku nf'kZdk izFke Hkkxvuqla/kku nf'kZdk izFke Hkkx 

 5 

vk;qosZnh; ijh{k.k ds vk/kkj ij 20 fo"ke Toj jksxh p;fur fd;s x;sA 

iz;ksxkFkZ vkS"k/k iz;ksx ugha fd;k x;k fdUrq&vkrqjksa dk bfro`Ùk] Tojkxeu] 

Tojeks{k vkfn ds foLr`r fo'ys"k.k ls fu"d"kZ izkIr fd;s x,A 

foxr Toj ds i'pkr~ fdafpn~ Hkh Toj funkuksa ds lsou ls iwokZof'k"V 

Tojdkjh yhu nks"k iqu% izdqfir gksdj Toj esa oS"kE; mRiUu djrs gSaA bl voLFkk esa 

ok;q ds y{k.kksa dh iz/kkurk jgrh gS] mÙkjksÙkj xEHkhj /kkrqxr Tojksa ds y{k.k Hkh 

jksfx;ksa esa feyrs gSaA 

fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 7    

ik.Mq jksx lEizkfIr foospukUrxZr nw"; ik.Mq jksx lEizkfIr foospukUrxZr nw"; ik.Mq jksx lEizkfIr foospukUrxZr nw"; ik.Mq jksx lEizkfIr foospukUrxZr nw"; ¼jl&jDr½ ijh{k.k¼jl&jDr½ ijh{k.k¼jl&jDr½ ijh{k.k¼jl&jDr½ ijh{k.k    

v/;srk % Mk- czts'k pUnz 'kekZ 

funsZ'kd % oS| enuxksiky 'kekZ 

1985 % 198$8 

ik.Mqjksx ds lE;d~ iz;ksx'kkyh; v/;;u dk xzkeh.k fpfdRlky;ksa esa fodkl 

djuk gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

vkrqj i=d ,oa iz;ksx'kkyh; ijh{k.kksa ds vk/kkj ij 20 jksxh p;fur fd;s 

x;sA ftuesa 5-1 xzk- izfr'kr ls 11-0 xzk- izfr'kr gheksXyksfcu (Hb%) jgk A  

20 esa ls 10 vkrqjksa esa ledk;kf.od miof.kZd jDr{k; ds lkFk&lkFk Hb% 

esa U;wurk ;k  vR;f/kd U;wurk ikbZ xbZA 

bu lHkh 10 jksfx;ksa esa Hkh ek= vk;qosZnh; "kM~fo/k ijh{kk }kjk gh jksx funku 

lgt :i esa lEHko FkkA 
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fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 8    

vUuog lzksrks nqf"V dk uSnkfud v/;;u ,oa 'kwy dk ijh{k.kkRed foospuvUuog lzksrks nqf"V dk uSnkfud v/;;u ,oa 'kwy dk ijh{k.kkRed foospuvUuog lzksrks nqf"V dk uSnkfud v/;;u ,oa 'kwy dk ijh{k.kkRed foospuvUuog lzksrks nqf"V dk uSnkfud v/;;u ,oa 'kwy dk ijh{k.kkRed foospu    

v/;srk % Mk- pEeujke 

funsZ'kd % oS| enuxksiky 'kekZ 

1986 % 199 

vUuog lzksrks nqf"V ds funkuksa dk lokZaxh.k v/;;u ,oa 'kwyksRifÙk esa 

dk;Zdkj.k Hkko dk v/;;u gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

vkrqj p;u dk vk/kkj y{k.kksa dk "kM~fo/k ijh{kk ls Kku rFkk 'kwy dk 

HkkstuksijkUr] Hkkstu iwoZ]olk;qDr Hkkstu ls o`f)] 'kkafr] vEyksn~xkj ds vk/kkj ij 

rFkk F.T.M. vkSj Barium meal test }kjk jksx fu/kkZj.k fd;k x;kA 50 jksfx;ksa dk 

p;u dj nks oxZ cuk;s x,A 

^^v oxZ**  esa funkuksa dh dkeqZdrk dk v/;;u fd;k x;kA 

^^c oxZ** esa vk/kqfud ijh{k.kksa }kjk jksx funku fd;kA 

50 jksfx;ksa esa ls 90 izfr'kr esa :{kkfrlsou] 86 izfr'kr esa {kqf/krkEcqiku] 

F.T.M. ijh{k.k esa lHkh jksfx;ksa esa LorU= yo.kkEyrk ,oa iw.kZ vEyh;rk lkekU; ;k 

mlls de feyhA 

Barium meal test esa lokZf/kd jksfx;ksa esa oz.kksa dh fLFkfr vkek'k; ds yslj 

dosZpj esa 60 izfr'kr feyhA xzsVj dosZpj esa 25 izfr'kr jksfx;ksa esa oz.k feysA 

vUunzo ,oa ifj.kke 'kwy dk funku dsoy vk;qosZnh; jksx funku }kjk lEHko 

ugha gSA 
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fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 9    

vkeokr dk funku ijd v/;;u vkeokr dk funku ijd v/;;u vkeokr dk funku ijd v/;;u vkeokr dk funku ijd v/;;u ¼mi'k;kuqi'k;½¼mi'k;kuqi'k;½¼mi'k;kuqi'k;½¼mi'k;kuqi'k;½    

v/;srk % Mk- tuknZu 'kekZ 

funsZ'kd % oS| enuxksiky 'kekZ 

1986 % 214 

vkeokr jksx dk fodykaxrk ls iwoZ jksx Kku laHko gks lds rFkk 

mi'k;kuqi'k; }kjk jksx funku dh lEHkkoukvksa dk irk yxkuk gh v/;;u dk 

mÌs'; gSA 

:esVkbM vkFkzkZbfVl esa o vkeokr esa y{k.kr% lkn`'; dks funku laizkfIrr% 

ns[kus ds fy;s vkrqj o`Ùk i=d o R.A. test fd;k x;kA dqy 80 jksxh fy;s x;s 

ftuesa ls dsoy 16 jksfx;ksa esa R.A. test lEHko gqvk rFkk 8 jksfx;ksa esa R.A. +ve 

feyk fQj Hkh lHkh 16 jksfx;ksa esa vkeokr ds 18 y{k.k mifLFkr FksA 

mi'k;kuqi'k; }kjk 56 jksfx;ksa dh ijh{kk dh x;hA vkgkjksi'k; }kjk 48-3 

izfr'kr jksfx;ksa esa y{k.kksi'keu gqvkA vkgkjt vuqi'k; }kjk 60 izfr'kr jksfx;ksa esa 

y{k.kksa esa rqjUr mxzrk gksrh gSA vr% mi'k;kuq'k; vkeokr funku esa lgk;d izrhr 

gksrs gSaA 
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Vikriti Vigyan - 10    

A Study of Pathogenesis of Santata jwara 

Scholar : Dr. R. Venkateshwar Rao 

Supervisor : Vaidya Madan Gopal Sharma 

1986 : 186 

In this study an attempt were made to evaluate an Ayurvedic approach 

to diagnosing Santata jwara as also pondering over various fevers described 

in modern litrature in regard of their Symptomatology as a part of 

erradication programme of Malaria. Selection of cases through model 

proforma provided for the purpose. Criteria for the assesment by clinical 

examination, Lab investigations and therapeutic test. 

50 male & 53 female pts. taken for the study. 

Conclusion is this that Santata jwara merely not be a vishamajwara 

but it can be a vishma jwara. It can be included in this by virtue of it's 

clinical symptomatology and Samprapti. 

fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 11    

jlog lzksrks nqjlog lzksrks nqjlog lzksrks nqjlog lzksrks nqf"V dk uSnkfud v/;;u ânzksxksa ds ifjizs{; esaf"V dk uSnkfud v/;;u ânzksxksa ds ifjizs{; esaf"V dk uSnkfud v/;;u ânzksxksa ds ifjizs{; esaf"V dk uSnkfud v/;;u ânzksxksa ds ifjizs{; esa    

v/;srk % Mk- gfjukjk;.k ik.Ms; 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1987 % 192 

ânzksx tSlh ?kkrd O;kf/k esa vk;qosZnh; jksx funku esa dk;Zdkj.k Hkko dk 

Kku] dkeqZdrk rFkk lEizkfIr ds ;FkkFkZ rRo dk ewY;kadu gh v/;;u dk mÌs'; gSA 
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ânzksx ls vkØkUr mu jksfx;ksa dk xzg.k fd;k x;k] ftuesa jDrog lzksrksnqf"V 

ds y{k.k miyC/k FksA ;s y{k.k iz'u o iz;ksx'kkyh; ijh{kk }kjk rFkk E.C.G. X-

Ray ijh{kk }kjk Kkr fd;s x;sA 

dqy 50 vkrqj fy;s x;sA iz;ksx ds vk/kkj ij vfrxq: vkgkj ds fujUrj 

iz;ksx okys 42-8 izfr'kr jksxh feys] ftuesa jlog lzksrl~ esa lax nqf"V ik;h x;h 

rFkk 23 izfr'kr ânzksx y{k.k Hkh feys] 7-1 izfr'kr jksfx;ksa dks âRizns'k esa rhoz 

osnuk] 12-5 izfr'kr esa okeik'oZ esa osnuk ik;h x;hA 

vR;f/kd Je ls 30-3 izfr'kr jksfx;ksa esa jDr nqf"V] 17-8 izfr'kr jksfx;ksa esa 

vfrfLuX/k lsou ls Hkh jl fufeÙkt lzksrksnqf"V ik;h x;hA 

fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 12    

funku laizkfIr lEcU/k foospu focU/k ds ifjizs{; esafunku laizkfIr lEcU/k foospu focU/k ds ifjizs{; esafunku laizkfIr lEcU/k foospu focU/k ds ifjizs{; esafunku laizkfIr lEcU/k foospu focU/k ds ifjizs{; esa    

v/;srk % Mk- cztfd'kksj feJk 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1987 % 157 

focU/k Lora= gksrk gS ;k y{k.k ek= rFkk blds funkuksaa dk laizkfIr ls 

lEcU/k Kkr djus gsrq v/;;u fd;k x;kA 

fo'ks"k bfro`Ùk }kjk 50 vkrqj p;fur fd;s x;sA ftuesa 46 izfr'kr Øwjdks"Bh] 

54 izfr'kr e/;dks"B FksA 

foca/k okr iz/kku] LorU= o ijrU= ¼mHk;½ O;kf/k gS] tks 'kkjhfjd Je dh 

U;wurk] vkeksRifÙk] iqjh"k osxfuxzg] :{k vkgkj] izferk'ku] v/;'ku] pk;] 

/kweziku dk O;lu :i esa lsou] vfu;fer fnup;kZ rFkk jkf= tkxj.k ls gksrh 

gSA bl jksx esa vaxenZ] f'kj% 'kwy] dqf{k'kwy] izfr';k;] mnkorZ] vk/eku izeq[k 

y{k.k gS aA eyizo`fÙk vYi] vizo`fÙk rFkk 'kq"d ey izo`fÙk izR;kRe y{k.k gS aA 
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fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 13    

ew=k?kkr funku&lEizkfIr ijd v/;;u&v"Bhyk ds ifjizs{; esaew=k?kkr funku&lEizkfIr ijd v/;;u&v"Bhyk ds ifjizs{; esaew=k?kkr funku&lEizkfIr ijd v/;;u&v"Bhyk ds ifjizs{; esaew=k?kkr funku&lEizkfIr ijd v/;;u&v"Bhyk ds ifjizs{; esa    

v/;srk % Mk- f'kopj.k 'kekZ 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1987 % 192 

ew=og laLFkku ds jksxksa dh fudVrk dks n`f"Vxr j[kdj v"Bhyk dk funku 

laizkfIr ijd v/;;u fd;k x;kA 

ew=k?kkr ds 13 Hksnksa dk lkekU; foospu djrs gq, v"Bhyk jksx dk izk;ksfxd 

v/;;u fd;k x;kA 

60 o"kZ ls vf/kd vk;q ds jksfx;ksa esa n'kZu] Li'kZu] iz'u] ew=ijh{kk }kjk 

jksx&fofu'p; dj 20 vkrqj p;fur fd;s x;sA 

90 izfr'kr vkrqjksa esa /kweziku] 75 izfr'kr esa ew=osxfuxzzg ,oa okr izdksid 

dkj.k ;Fkk & iSny pyuk] jkf= tkxj.k] :{kHkkstu rFkk ey ew= dh vfu;fer 

izo`fÙk gsrq ds :i esa feyhA 

20 izfr'kr jksfx;ksa esa v"Bhyk esa LFkkfud 'kksFk] 15 izfr'kr esa lkFk esa 

izokfgdk y{k.k Hkh ik;s x;sA 
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fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 14    

ew=og lzksrksnqf"V foKkuh;e~ ¼e/kqesg ds ifjizs{; esa½ew=og lzksrksnqf"V foKkuh;e~ ¼e/kqesg ds ifjizs{; esa½ew=og lzksrksnqf"V foKkuh;e~ ¼e/kqesg ds ifjizs{; esa½ew=og lzksrksnqf"V foKkuh;e~ ¼e/kqesg ds ifjizs{; esa½    

v/;srk % Mk- v'kksd dqekj 'kekZ 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1987 % 185 

e/kqesg esa ew=og lzksrl~ dh jpukRed ,oa fØ;kRed fod`fr gsrq] fod`r 

y{k.kksa esa nks"k] nw";] ey lEcU/k rFkk funkuksa dk xq.kdeZ lEc)rk dk Kku gh 

egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

vkrqj p;u dk vk/kkj fo'ks"k vkrqj o`Ùk i=d jgk rFkk ew= iz;ksx'kkyh; 

ijh{k.k Hkh fd;s x;sA dqy jksxh 20 p;fur fd;s x;sA 

80 izfr'kr jksfx;ksa esa vkfoy ,oa fifPNy ew=rk o 70 izfr'kr jksfx;ksa esa 

e/kqj ew=rk] ew=ijh{k.k esa 45 izfr'kr jksfx;ksa esa 'kdZjk dh mifLFkfr Hkh ik;h x;hA 

y{k.kkRed funku o iz;ksx'kkyh; funku esa lkeUtL; izrhr rks gksrk gS] 

fdUrq&iz;ksx 'kkyh; ijh{k.k e/kqesg funkukFkZ vko';d gSaA 

fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 15    

ew=k'ejh dk funku lEizkfIr ijd v/;;uew=k'ejh dk funku lEizkfIr ijd v/;;uew=k'ejh dk funku lEizkfIr ijd v/;;uew=k'ejh dk funku lEizkfIr ijd v/;;u    

v/;srk % Mk- v'kksd dqekj xqIrk 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1988 % 161 

ew=k'ejh dk 'kkL= of.kZr fooj.k ,oa fl)kUrksa dk lR;kiu iqujh{k.k gh 

egkfucU/k dk mÌs'; gSA  
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vkrqjo`Ùk i=d] iz;ksx'kkyh; ijh{k.kksa esa ew=] jDr] ,oa X Ray ijh{k.k rFkk 

ew=k'ejh LQfVdksa dk rqyukRed ijh{k.k 25 vkrqjksa esa fd;k x;kA 

okfrd v'ejh ds 68 izfr'kr jksxh Fks] ftuesa 80 izfr'kr jksfx;ksa esa eUnkfXu] 

92 izfr'kr esa vfrxq: ;k ikfFkZo nzO;kfn lsou dk bfro`Ùk feyrk gSA 32 izfr'kr 

jksxh xohuhxr v'ejh] 16 izfr'kr esa o`Ddk'ejh o 4 izfr'kr esa ew=k'k; xr v'ejh 

izkIr gq;hA 

fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 16    

vEyfiÙk jksx dk uSnkfud v/;;uvEyfiÙk jksx dk uSnkfud v/;;uvEyfiÙk jksx dk uSnkfud v/;;uvEyfiÙk jksx dk uSnkfud v/;;u    

v/;srk % Mk- fouksn dqekj dksfB;ky 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1988 % 159  

vEyfir jksx esa vkgkj dk funku ijd v/;;u rFkk funku ifjotZu }kjk 

jksxksi'keu dk v/;;u gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

vkrqjo`Ùk i=d }kjk jksx fofu'p; dj 50 jksxh ¼33 iq:"k] 17 efgyk 

vkrqj½ p;fur fd, x;sA buesa ls 12 jksfx;ksa es a F.T.M. Test Hkh fd;k x;kA 

32 izfr'kr jksfx;ksa es a fiÙkizdksid vkgkj dkj.kks a dk gsrqRo izfrikfnr 

gksrk gSA ekufld dkj.k Øks/k ,oa ruko Øe'k% 22 izfr'kr rFkk 18 izfr'kr 

vkrqjks a es a jksxdkjh izekf.kr gksrs gSaA 
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fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 17    

v'kksZjksx dk uSnkfud v/;;uv'kksZjksx dk uSnkfud v/;;uv'kksZjksx dk uSnkfud v/;;uv'kksZjksx dk uSnkfud v/;;u    

v/;srk % Mk- nyhi dqekj 'kekZ 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1988 % 183 

v"VkSegkxn esa ls v'kksZ jksx ij dkjd O;kf/k;ksa vfXueka| ,oa viku nqf"V dk 

uSnkfud v/;;u gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

vkrqj p;u vkIrksifn"V jksxh jksx ijh{kk fof/k rFkk izR;{kr% v'kZ ekalkdqjksa 

dks ns[kdj fd;k x;kA dqy 50 jksxh ¼46 iq:"k] 4 efgyk vkrqj½ fy;s x;sA 

ftuesa 20 izfr'kr esa 'kq"dk'kZ o 'ks"k 80 izfr'kr esa lzkoh v'kZ FksA 

80 izfr'kr vkrqjks a esa feF;kgkj o rh{.k Hkkstu rFkk 74 izfr'kr esa ey 

ew= osx /kkj.k rFkk 64 izfr'kr vkrqjks a esa eUnkfXu dk bfro`Ùk feyrk gSA 

fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 18    

tyksnj jktyksnj jktyksnj jktyksnj jksx dk funku lEizkfIr ijd v/;;usx dk funku lEizkfIr ijd v/;;usx dk funku lEizkfIr ijd v/;;usx dk funku lEizkfIr ijd v/;;u    

v/;srk % Mk- lq/kk 'kekZ 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1988 % 225 

d`PNªre O;kf/k tyksnj dk funku laizkfIr ijd v/;;u djuk gh egkfucU/k 

dk mÌs'; gSA 

vkrqjo`Ùk i=dkuqlkj 20 jksfx;ksa dk p;u dj tyksnj dkj.kksa dk foLr`r 

foospu fd;k x;kA 
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tyksnj okfrd o okriSfÙkd izd`fr ds vkrqjksa dks tks LoHkkor% d`'k vFkok 

O;kf/kdf'kZr gksrs gSa] bUgsa dqiks"k.k vFkok :{k lsou eUnkfXu] v'kZ vkSj xzg.kh jksxksa esa 

jksxksÙkj dky esa vFkok LorU= :i ls gksus okyh O;kf/k gSA 

fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 19    

dkdkdkdkeyk dk uSnkfud v/;;ueyk dk uSnkfud v/;;ueyk dk uSnkfud v/;;ueyk dk uSnkfud v/;;u    

v/;srk % Mk- cztfcgkjh feJk 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1989 % 175 

mi'k; dh n`f"V ls dkeyk esa iz;qDr vkS"kf/k ,oa vkgkj fogkj dk izk;ksfxd 

uSnkfud ijh{k.k gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

vkrqj o`Ùk i=d] jksxh jksx ijh{kk ,oa jDr dh tSojklk;fud ijh{kkvksa ds 

vk/kkj ij 25 vkrqjksa dk p;u dj mi'k;kRed n`f"V ls vkjksX;of)Zuh 800 fe-xzk- 

dh ,d ls 4 xksyh 12 fnu rd iz;qDr dh x;hA 

iz;ksxkFkZ jksfx;ksa dks 'kk[kkfJr ,oa dks"BkfJr nks oxksZa esa foHkDr fd;k x;kA 

vkS"kf/k ifj.kke foospu ugha fd;k x;k] vfirq 'kk[kkfJr ,oa dks"BkfJr 

dkeyk dk v/;;u djus ls izkIr fu"d"kZ gS fd & 'kk[kkfJr dkeyk esa Serum 

bilirubin vkSj SGOT ,oa SGPT dh o`f) lokZf/kd gksrh gSA dks"BkfJr dkeyk esa 

Sterco Bilinogen ik;k tkrk gS tks 'kk[kkfJr dkeyk jksfx;ksa esa vuqifLFkr ik;k 

tkrk gSA 
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fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 20    

mPp jDrHkkj ¼vkVhZfj;y gk;ijVsU'ku½ funku lEizkfIr foe'kZ jDrko`Ùk okr ds mPp jDrHkkj ¼vkVhZfj;y gk;ijVsU'ku½ funku lEizkfIr foe'kZ jDrko`Ùk okr ds mPp jDrHkkj ¼vkVhZfj;y gk;ijVsU'ku½ funku lEizkfIr foe'kZ jDrko`Ùk okr ds mPp jDrHkkj ¼vkVhZfj;y gk;ijVsU'ku½ funku lEizkfIr foe'kZ jDrko`Ùk okr ds 

ifjizs{; esaifjizs{; esaifjizs{; esaifjizs{; esa    

v/;srk % Mk- mes'k pUnz ikBd 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1989 % 187 

jDrHkkj o`f) ,d vUrjkZ"Vªh; LokLF; leL;k gksus ls bldk funku ijd 

v/;;u rFkk jDrko`Ùk okr ls bldk rqyukRed v/;;u gh izeq[k mÌs'; gSA 

tVkekalh] liZxa/kk rFkk 'ka[kiq"ihpw.kZ dk mi'k;kRed v/;;u ,oa yo.kjfgr 

vUu dh dkeqZdrk dk v/;;u Hkh fd;k x;kA 

jDrnkc vadu gh vkrqj p;u dk vk/kkj gSA 

dqy v/khr 20 jksfx;ksa esa 5 oxZ cuk;s x;s gSaA 

1& dsoy 'ka[kiq"ih pw.kZ 500 mg x 3 ckj 

2& 'ka[kiq"ih $ tVkekalh pw.kZ 500 mg x 3 ckj 

3& 'ka[kiq"ih $ liZxa/kk pw.kZ 500 mg x 3 ckj 

4& tVkekalh pw.kZ 500 mg x 3 ckj 

5& liZxU/kk pw.kZ 500 mg x 3 ckj fn;k x;kA 

buesa ls xzqi 1] 3 o 5 esa 75 izfr'kr ds jDrHkkj esa deh vk;hA tcfd xzqi 2 

o 4 esa iz;ksx ls 50 izfr'kr jksfx;ksa esa jDrHkkj esaa deh ifjyf{kr gqbZA yo.k jfgr 

vkgkj dk mi'k;kRed iz;ksx izHkkoh izrhr gksrk gSA 
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fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 21    

LFkkSY; ¼esnksjksx½ dk uSnkfud v/;;uLFkkSY; ¼esnksjksx½ dk uSnkfud v/;;uLFkkSY; ¼esnksjksx½ dk uSnkfud v/;;uLFkkSY; ¼esnksjksx½ dk uSnkfud v/;;u    

v/;srk % Mk- oh.kk prqosZnh 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1989 % 154 

LFkkSY; fu;U=.k esa funku ifjotZu dh dkeqZdrk dk v/;;u gh egkfucU/k 

dk mÌs'; gSA 

fof'k"V LFkkSY; fun'kZd rkfydk rFkk bfro`Ùk ds vk/kkj ij 20 LFkkSY; 

jksfx;ksa dk p;u dj muds tSojklk;fud ijh{k.kksa esa Hb%, E.S.R., Serum 

Cholestrol, Total lipids, funku ifjotZu iwoZ o i'pkr~ djk;s x;sA 

mi'k;kFkZ vkrqjksa dks 60 fnu rd f=Qyk xqXxqyq o jlksu xqXxqyq dh 2&2 

xksyh fnu esa 2 ckj iz;qDr dhA lHkh vkrqj 20 o"kZ ls vf/kd vk;q okys FksA 

60 fnu ds vkS"k/k iz;ksx o funku ifjotZu i'pkr~ fd;s x;s losZ{k.kksa esa 

'kjhj Hkkj esa vkSlr deh 2&3 fdyksxzke jgh A o{k] mnj] fLQx~ izns'k ds eki esa 

mYys[kuh; ifjorZu ugha gqvkA Hb% esa & 2 Gm% ls $ 1-5 Gm% ifjorZu 

gqvkA E.S.R. esa fo'ks"k ifjorZu ugha gqvkA Serum Cholestrol esa 10&22 mg/100 

ml dk lq/kkj ifjyf{kr gqvkA tcfd Total Lipids esa 30&65 mg/100 ml dh o`f) 

ifjyf{kr gqbZA 
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fod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKkufod`fr foKku - 22    

iznj dk uSnkfud v/;;u ¼'osr iznj½iznj dk uSnkfud v/;;u ¼'osr iznj½iznj dk uSnkfud v/;;u ¼'osr iznj½iznj dk uSnkfud v/;;u ¼'osr iznj½    

v/;srk % Mk- ljkst vks>k 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1989 % 179 

L=h jksxksa esa 'osriznj dk fod`fr oSKkfud ,oa uSnkfud v/;;u gh egkfucU/k 

dk mÌs'; gSA 

;ksfu lzko dh nw";] ns'k] izd`fr bR;kfn n'kfo/k ijh{kkvksa ds lkFk 

iz;ksx'kkyh; thok.kq ijh{k.k lao)Zu ,oa bfro`Ùk ds vk/kkj ij 50 #X.kkvksa dk p;u 

fd;k x;kA 

mi'k;kFkZ iq";kuqx pw.kZ dk vkH;Urj iz;ksx o ektwQy rFkk 'kqHkzk HkLe dk 

;ksfu esa fipq /kkj.k ds :i esa iz;ksx fd;k x;kA 

10 #X.kkvksa esa lzko dh thok.kq ijh{kk esa 6 izfrn'khZ esa thok.kq vuqifLFkr FksA 

2 esa Vªkbdkseksukl ostkbusfyl o 2 esa ,YchdsUl dsfUMMk thok.kq ik;s x;sA 

92 izfr'kr fookfgr efgykvksa esa 'osr iznj ik;k x;kA vYifunzk] nqcZyrk] 

v'kkSp] vf/kd larkuksRifÙk] vEy] dVq vkgkj vkfn funkuksa dh 'osr iznj esa 

lokZf/kd dkeqZdrk izrhr gksrh gSA 

mi'k; vkS"kf/k ls 18 #X.kkvksa dks iw.kZ ykHk] 27 dks e/;e ykHk rFkk 5 dks 

dksbZ ykHk ugha jgkA 
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ffffod`fr foKkuod`fr foKkuod`fr foKkuod`fr foKku - 23    

âReeksZi?kkrt 'kksFk esa ouiyk.Mq dk mi'k;kRed v/;;uâReeksZi?kkrt 'kksFk esa ouiyk.Mq dk mi'k;kRed v/;;uâReeksZi?kkrt 'kksFk esa ouiyk.Mq dk mi'k;kRed v/;;uâReeksZi?kkrt 'kksFk esa ouiyk.Mq dk mi'k;kRed v/;;u    

v/;srk % Mk- jk/kkcYyHk lrh 

funsZ'kd % Mk- jk/kkdkUr 'kekZ 

1990 % 207 

nks"kd`r eeksZi?kkr tU; 'kksFk ds vUrxZr âReeksZi?kkrt 'kksFk dk funku 

laizkfIr ijd v/;;u rFkk mi'k; dk izk;ksfxd v/;;u gh egkfuca/k dk mÌs'; gSA 

v/;srk us âReeksZi?kkrt 'kksFk dk oSKkfud n`"V~;k funku laizkfIr ijd 

izk;ksfxd v/;;u fd;k gSA 'kksFk ds "kV~fØ;kdkyksa dk o.kZu loZizFke fd;k x;k gSA 

'kksFk] ;d`Ro`f)] d.Bf'kjk mHkkj] Je 'oklkf/kD;] dkl y{k.kksa rFkk X-Ray, 

ECG, ,oa Echo Cardiography ds vk/kkj ij 20 vkrqj p;fur fd;s x;sA 

mi'k;kFkZ ouiyk.Mq ¼Argenia Indica½ dks pw.kZ :i esa 100 mg x 3 uhEcw 

Lojl ls 14 fnu rd fn;k x;kA lkFk esa iquuZok"Vd DokFk 20 ml x 2, 14 

fnu rd Hkh fn;k x;kA 

20 esa ls 17 jksfx;ks a es a 'kksFk] ;d`Ro`f)] d.Bf'kjk mHkkj] 'okl d`PNªrk] 

vYi&ew=rk esa iw.kZ ykHk gqvkA 

ouiyk.Mq ls âYykl] oeu] âRxfreanrk y{k.k mRiUu gq,A 5 jksxh ,sls 

Hkh Fks tks foxr 4 ekg ls dsoy iquuZok"Vd DokFk ys jgs Fks & fdUrq ou 

iyk.Mw pw.kZ la;qDr djus ij gh ykHk izkIr gqvkA 

izR;sd jksxh dk fpfdRlk iwoZ o i'pkr~ ECG o X-Ray Chest djk;k 

x;k blds fy;s v/;srk us i;kZIr fjdkMZ layXu fd;k gSA rFkk âReeksZi?kkr 

tU; 'kksFk dh laizkfIr u;s <ax ls izLrqr dh gSA 


