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Sharir Rachana - 1    

Study of  RUJAKARA  MARMAS 

Scholar : Dr. U.Govind Raju 

Guide : Prof. M.L. Bhardwaj 

1983 : 196 

Litrary and Practical studies are carried out to elaborate the 

knowledge of Rujakar Marmas through the clinical research. Anatomical co-

relation of marmas in the light of modern practical anatomy was the aim of 

research. 

By the litrary discussion the knowledge about the Rujakar marmas is 

concluded that they are –  

1. Having Markatwa and with out any doubt they may be included in 

marmas. 

2. They are "Panchbhoutik" but predominating "Vayu" and "Agni" gunas. 

3. In the case of Rujakar Marmas Snayu & Sandhi are having vital 

importance. 
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'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 2    

'kqØ foospue~'kqØ foospue~'kqØ foospue~'kqØ foospue~    

v/;srk % Mk- lnkf'ko 'kekZ 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1983 % 175 

'kqØ/kkrq ,oa 'kqØdhV dk jpukRed v/;;u gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

vk"kZ lkfgR; rFkk 'kqØ laca/kh v|ru foKku gh v/;;u dk vk/kkj jgkA 

/kkrqiks"k.k Øe ds vUrxZr eTtk/kkrq ls mRiu 'kqØ/kkrq jDrxr gksdj 

loZ'kjhj esa O;kIr jgrk gSA 

eSFkqu voLFkk esa izo`Ùk 'kqØ] /kkrq :Ik loZ'kjhjxr 'kqØ dk mRiknd va'k gSA 

L=h 'kjhj esa ckFkksZfyu xzfUFk;ksa ¼Bartholin Glands½ ds lzko dks 'kqØ/kkrq 

ekuuk mfpr gS] blh dkj.k L=h 'kjhj esa 'kqØog L=ksrl~ dk ewy LFkku Lru 

fufnZ"V gS rFkk iq:"kks a esa o`"k.k dks 'kqØog L=ksrksewy ekuk x;k gSA 
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'kjhj jp'kjhj jp'kjhj jp'kjhj jpukukukuk - 3    

l|% izk.kgjeeZ leh{kk & lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd v/;;ul|% izk.kgjeeZ leh{kk & lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd v/;;ul|% izk.kgjeeZ leh{kk & lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd v/;;ul|% izk.kgjeeZ leh{kk & lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd v/;;u    

v/;srk % Mk- egs'kpUnz vxzoky 

funsZ'kd % izks0 eksguyky Hkkj}kt 

1983 % 203 

l|% izk.kgjeeksZa dk lkfgR; leh{kkRed v/;;u ,oa iz;ksxkRed v/;;u gh 

egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

esfMdy T;wfjLizwMsUl foHkkx] ,l-,e-,l- esfMdy dkWyst t;iqj ds tuojh 

83 ls tqykbZ 83 rd dh vof/k esa izkIr e`R;wÙkj vfHkys[k dk ladyu ,oa vk;qosZnh; 

leh{kk gh v/;srk dk vk/kkj gSA  

l|% izk.kgj eekZgr 50 O;fDr;ksa esa ekjdRo fu/kkZj.k fuEu jgkA 

'ka[k izns'k esa eekZgr & 26 O;fDr&laU;kl] jDrL=ko ds lkFk 12 ?k.Vs ls 

48 ?k.Vs esa e`R;q xzLr gq;sA 

ân;k?kkr ls 6 O;fDr & 1 ?k.Vs ls 72 ?k.Vs esa e``R;qA 

ekr`dk eeZ & 3 eekZgr & jälzko o laU;kl ls 7 fnu esa e`R;qA 

vf/kifr eeZ&11 O;fDr&laU;klkoLFkk esa 4 fnu jgus ds i'pkr~ e`R;qA 
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'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 4    

f'kjk 'kkjhj o.kZukUrxZr&'kk[kkxr os/; f'kjkvksa dk v/;;uf'kjk 'kkjhj o.kZukUrxZr&'kk[kkxr os/; f'kjkvksa dk v/;;uf'kjk 'kkjhj o.kZukUrxZr&'kk[kkxr os/; f'kjkvksa dk v/;;uf'kjk 'kkjhj o.kZukUrxZr&'kk[kkxr os/; f'kjkvksa dk v/;;u    

v/;srk % Mk- iÙkkflag lksyadh 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1983 % 211 

lqJqrksDr os/; f'kjkvksa ds O;kogkfjd Kku gsrq fo"k; p;u fd;k x;kA 

'koPNsnu ds }kjk os/; f'kjkvksa dk Lo:i Kku fd;k x;kA 

vkpk;ksZa us f'kjkos/k lEcU/kh v/;k;ksa esa os/; LFkkuksa dk uker% funsZ'k rks fd;k 

gS] fdUrq r=LFk jpukvksa fo'ks"kr% f'kjkvksa dk o.kZu miyC/k ugha gS] ftlls fu%la'k; 

gksdj f'kjkos/k dk izR;{khdj.k ,oa iz;ksx djuk lEHko ugha gSA 

'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 5    

âfRoosâfRoosâfRoosâfRoospue~pue~pue~pue~    

v/;srk % Mk- nhiukjk;.k frokMh 

funsZ'kd % izks- eskguyky Hkkj}kt 

1983 % 150 

lqJqrksDr ^^ân;a psrukLFkkue~** dk jpukRed v/;;u ,oa psruk LFkkuRo 

iqf"V ds fy, gh egkfuca/k dk fo"k; p;u fd;k x;k gSA 

vk"kZ opuksa dk v|kof/k ladyu dj] ân; dk 'koPNsnu v/;;u dk vk/kkj 

gSA 

lqJqr ds psrukLFkku ân; rFkk pjd ds vFksZn'kegkewyh; esa lanfHkZr ân; 

laHkor% Øe'k% mj% fLFkr ,oa f'kjksfLFkr ân; gS] fdUrq&ân; dh Lok;EHkqo xfr;ka 

,oa ladksp fodkl Øe jljä laogu fØ;k;sa gh psrukokyh gSA 

f'kj%LFk ân; dk 'koPNsnukRed izR;{k laHko ugh gqvk gS] fdUrq&mj%LFk 

ân; dk izR;{k Kku 'koPNsnu ls gksrk gSA 
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'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 6    

izk.k ,oa izk.kk;ruksa dk foospukRed v/;;uizk.k ,oa izk.kk;ruksa dk foospukRed v/;;uizk.k ,oa izk.kk;ruksa dk foospukRed v/;;uizk.k ,oa izk.kk;ruksa dk foospukRed v/;;u    

v/;srk % Mk- xkSjh'kadj bUnksfj;k 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1985 % 192$5 

izk.k ,oa izk.kk;ruksa dk 'kjhj Kku ,oa HkzkUr /kkj.kkvksa dk fujkdj.k gh 

egkfuca/k dk mÌs'; gSA 

vk;qosZn 'kkL= ds izk.k lEcU/kh va'kksa dk ladyu ,oa izk.kk;ruksa dks 

'koPNsnukRed vk/kkj ij iq"V fd;k x;kA 

fofHkUu vkpk;ksZa us 13 vaxko;oksa dh x.kuk izk.kk;ru ds vUrxZr dh gS] 

ftuesa ls 8 vaxko;o vlafnX/k :i ls Li"V gSa] 5 lafnX/k vo;oksa esa 2 'ka[k] ukfHk] 

ekal rFkk ftg~ok ca/ku gSA 

v/;;u ds vUrxZr 'ka[k izns'k ds 'koPNsnukRed Kku ls vuq'ka[kk mÙkku 

/keuh] efLr"d o`fÙk;ka /keuh ,oa 'ka[kkuqxk jlk;uh ukM+h gksus ls bldk izk.kk;ru 

gksuk fl) gSA 

f'k'kq iks"k.kkFkZ ukfHkLFk ukM+h Hkh izk.kk;ru gS] ekal dks izk.kk;ru ekuuk ;qfDr 

;qDr ugha gSA ftg~ok ca/ku egRoiw.kZ jpuk rks gS] fdUrq&bldk izk.kk;ru rRo fl) 

ugha gksrk gSA 
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'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 7    

lzksrks 'kjhjkUrxZr&vUuog lzksrl~ foospue~lzksrks 'kjhjkUrxZr&vUuog lzksrl~ foospue~lzksrks 'kjhjkUrxZr&vUuog lzksrl~ foospue~lzksrks 'kjhjkUrxZr&vUuog lzksrl~ foospue~    

v/;srk % Mk- eqjkjh yky Hkkj}kt 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1985 % 158 

v™kog lzksrl~ dk 'koPNsnukRed izR;{k foospu gh egkfuca/k dk mÌs'; gSA 

'kks/k izcU/k 'koPNsnukRed Kku ij vk/kkfjr gSA 

lzksrl~ 'kCnkUrxZr dsfiyjht] iz.kkfydk;sa] jDrokfgfu;ka ,oa laLFkku dk xzg.k 

fd;k tk ldrk gSA 

vUuog lzksrl~ eq[k ls izkjEHk gksdj eq[kxqgk] v™k ufydk] vkek'k;] lEiw.kZ 

{kqnzkU= ,oa m.Mqd i;ZUr ekuk tkuk mfpr gh gSA jlkadqfjdkvksa dk lekos'k Hkh 

blds vUrxZr fd;k tkuk pkfg;sA 

'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 8    

'kjhj jpuk n`"V~;k&ukfHk foospu'kjhj jpuk n`"V~;k&ukfHk foospu'kjhj jpuk n`"V~;k&ukfHk foospu'kjhj jpuk n`"V~;k&ukfHk foospu    

v/;srk % Mk- jkekorkj chyoky 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1985 % 173 

ukfHk fofu'p;] lafnX/krk fuokj.k ,oa ukfHk dk jpuk'kjhj ijd Kku gh 

egkfuca/k dk mÌs'; gSA 

vxzi=d ls Hkxla/kkfudk rd] iwoksZ/oZdwV ls t?ku /kkjk ds lgkjs ihNs rd 

vuqizLFk Nsnu rFkk iwoksZ/oZdwV ls e/; js[kk dh vksj vuqizLFk Nsnu dj ukfHk izR;{k 

djus ds fy;s 'koPNsnu fd;k x;kA 
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lq"kqEuk dk.M dk dfV izns'k] ukfHk izns'k fLFkr ef.kiwjd pØ] ftlds 

IysDll esa eq[;r% Qzsfud] lqizkjhuy] jhuy] fgisfVd] lqihfj;j eslsfUVªd] ,CMksfeuy 

,vksfVZd vkSj buQhfj;j eslsfUVªd IysDll gS] mls gh ukfHk izns'k dguk mfpr gSA 

'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 9    

Dykse ifjKkue~Dykse ifjKkue~Dykse ifjKkue~Dykse ifjKkue~    

v/;srk % Mk- c`tcYyHk 'kekZ 

funsZ'kd % izks0 eksguyky Hkkj}kt 

1985 % 174$4 

Dykse dk vko;kfod Kku] lafnX/krk fuokj.k ,oa 'koNsnukRed izR;{k gh 

egkfuca/k dk mÌs'; gSA 

'koPNsnu }kjk DyksekUrxZr 18 laf/k;ksa dk izR;{k fd;k x;kA 

fiÙkk'k;] 'oklufydk] Qq¶Qql] vXU;k'k;] fiiklk LFkku] cksjksfjlsIVlZ o 

vksLeksfjlsIVlZ Dykse ls fHkUu vo;o izrhr gksrs gSaA 

jlizik] jldqY;k vkSj Dykse ukM+h dks la;qDr :i ls Dykse ekuuk mfpr gSA 

'kjh'kjh'kjh'kjhj jpukj jpukj jpukj jpuk - 10    

eeZ 'kjhjkUrxZr&dkykUrj izk.kgj eeZ foospueeZ 'kjhjkUrxZr&dkykUrj izk.kgj eeZ foospueeZ 'kjhjkUrxZr&dkykUrj izk.kgj eeZ foospueeZ 'kjhjkUrxZr&dkykUrj izk.kgj eeZ foospu    

v/;srk % Mk- fc'kupUnz lSuh 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1985 % 207 

dkykUrj izk.kgj eeksZa dk 'kkL=h; o izk;ksfxd fo'ys"k.k ds lkFk 'kjhj 

jpukRed Kku gh egkfuca/k dk mÌs'; gSA 
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lokbZ ekuflag esfMdy dkWyst] t;iqj ds esfMdy T;wfjLizwMsUl foHkkx ls 

e`R;wÙkj vfHkys[kksa ls ,df=r vkadM+ksa }kjk rFkk 'koPNsnu }kjk dkykUrj izk.kgj eeZ 

dk fofuf'p; fd;k x;kA 

1&1&1984 ls 31&3&1985 ds e/; ds vkadM+ksa esa vk;qosZnksDr dkykUrj 

izk.kgj eeZ ds 37 e`rd vfHkys[k feysA 

buesa ls 16 dh e`R;q 15 ls 30 fnuksa esa gq;h] 3 dh e`R;q 31 ls 50 fnuksa ds 

chp] 14 dh 8 ls 11 fnu ds e/; rFkk 4 dh e`R;q 12 ?k.Vs ls 6 fnuksa dh vof/k esa 

gq;hA 

mijksDr lHkh e`rdksa esa vk?kkr LFkku vk;qosZn esa of.kZr dkykUrj izk.kgj eeZ 

ds LFkku gh jgsA 

'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 11    

n'kZusfUnz; ¼us=½ foospun'kZusfUnz; ¼us=½ foospun'kZusfUnz; ¼us=½ foospun'kZusfUnz; ¼us=½ foospu    

v/;srk % Mk- lqjsUnz dqekj 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1986 % 169 

n'kZusfUnz; ds vk;qosZnh; ,oa vk/kqfud 'kjhj jpukRed o.kZu dk rqyukRed 

v/;;u gh egkfuca/k dk mÌs'; gSA 

KkusfUnz;ksa ds vk;qosZnh; 'kjhj jpukRed Kku dk ;koUek= xzUFkksa ls ladyu 

gh v/;;u dk vk/kkj gSA lkFk gh vk/kqfud Kku dk v/;;u djus ij v/;srk }kjk 

iznÙk fu"d"kZ gS fd & fØ;kRed ,oa jpukRed Kku ds lanHkZ vk;qosZn lEer Kku 

dk o`gÙkj fooj.k gh vk/kqfud foKku esa miyC/k gksrk gSA n'kZusfUnz; fo"k;d 

vk/kqfud fooj.k vk;qosZnh; fuoZpu dk vuqokn ek= izrhr gksrk gSA 
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'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 12    

Rod~ foospuRod~ foospuRod~ foospuRod~ foospu    

v/;srk % Mk- lqjs'k iky 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1986 % 162 

Ropk ds egRo dks n`f"Vxr j[krs gq, jpukRed izR;{k Kku ,oa 

fo'ys"k.kkRed v/;;u ls vk;qosZnh; fo"k; dks iq"V djuk gh egkfucU/k dk mÌs'; 

crk;k x;k gSA 

fofHkUu vk"kZ opuksa dk ladyu dj uO; erksa dk rqyukRed v/;;u fd;k 

x;k gSA pjd ,oa okXHkV ds vuqlkj Ropk ds 6 Lrj gSa] tcfd&lqJqr erkuqlkj 7 

Lrj gSa] vkSj uO; oSKkfud Hkh Ropk ds 6 gh Lrj ekurs gSaA lqJqrksDr ekal Lrj dks 

RoxUrxZr xzghr djuk lehphu ugha gSA 

Ropk Lrj ds ukedj.k] izek.k ,oa dk;Z n`"V~;k vk;qosZnh; lafgrkvksa esa 

miyC/k foospu vkSj uO; oSKkfudksa }kjk vkfo"d`rre~ Kku esa vn~Hkqr lkE; 

n`f"Vxkspj gksrk gSA 

'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 13    

vkrvkrvkrvkrZoog lzksrl~ dk jpukRed v/;;uZoog lzksrl~ dk jpukRed v/;;uZoog lzksrl~ dk jpukRed v/;;uZoog lzksrl~ dk jpukRed v/;;u    

v/;srk % Mk- m"kk tSu 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1986 % 146 

vkrZoog lzksrl~ ds jpukRed v/;;u ls ifjokj fu;kstu esa ;ksxnku dh 

lEHkkoukvksa dk irk yxkus ds fy, gh egkfucU/k dk fo"k; p;fur fd;k x;k gSA 
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L=h Jksf.k dk Saggital Section ls 11 jpukvksa dk 'koPNsnukRed 

izR;{khdj.k gh v/;;u dk vk/kkj gSA 

ifjokj fu;kstu lEcU/kh va'kksa dk izkphu lafgrkvksa ls v|ru lkfgR; rd 

ladyu fd;k x;k gSA ftuesa larfr fuxzg dh 1 LFkk;h vkSj 10 vLFkk;h fof/k;k¡ 

v/;srk us gkfu ykHk foospu ds lkFk izLrqr dh gSA 

larfr fujks/k gsrq cká ,oa vkH;Urj vkS"k/k iz;ksx ds :i esa vk;qosZnh; 

vkS"kf/k;ksa dh lwph Hkh v/;s=h us layXu dh gSA 

'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 14    

xHkksZRiknd rRoksa dk jpukRed v/;;uxHkksZRiknd rRoksa dk jpukRed v/;;uxHkksZRiknd rRoksa dk jpukRed v/;;uxHkksZRiknd rRoksa dk jpukRed v/;;u    

v/;srk % Mk- dqlqeyrk 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1987 % 177 

iztksRiknu ,oa iztkfujks/k izfØ;k esa lgdkjh rRoksa dk jpukRed ,oa 

ladyukRed v/;;u gh egkfucU/k dk gsrq gSA 

xHkZ/kkj.k ;ksX; 'kqØ ,oa 'kksf.kr dk HkkSfrd] jklk;fud ,oa v.kqoh{k.kh; 

v/;;u rFkk L=h 'kjhj ds iztuukaxksa dk 'koPNsnukRed Kku gh v/;;u dk vk/kkj 

gSA 

izLrqr egkfucU/k esa oLrqr% tks dk;Z i)fr fuf'pr dh x;h gS] og iw.kZ ugha 

dh x;hA cfYd&'kqØ 'kksf.kr ,oa L=h iztuukaxksa dk lS)kfUrd ladyu foLrkj ls 

fd;k x;k gSA 

larfr fujks/k gsrq Hkh fdlh izdkj dk izk;ksfxd v/;;u ugha fd;k x;k gSA 
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'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 15    

Jo.ksfUnz; ¼d.kZ½ foospuJo.ksfUnz; ¼d.kZ½ foospuJo.ksfUnz; ¼d.kZ½ foospuJo.ksfUnz; ¼d.kZ½ foospu    

v/;srk % Mk- czts'k dqekj 'kekZ 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1987 % 215 

d.kZ 'kjhj ds vk;qosZn ,oa uO; foospu dk rqyukRed v/;;u ,oa vk;qosZnh; 

fo"k; dk iks"k.k gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

foLr`r :i ls d.kZ 'kjhj fo"k;d mHk;er ladyu gh v/;;u dk vk/kkj gSA 

Hkzw.kh; fodkl dh n`f"V ls r`rh; ekl esa d.kZ dh mRifÙk] d.kZlU/kku fof/k] 

d.kZ dh 10 f'kjk;sa] 'kCn okfguh f'kjkvksa ls jDreks{k.k fu"ks/k bR;kfn fo"k;ka'kksa dks 

ladfyr fd;k x;k gSA 

cká d.kZ dh jpuk uO; oSKkfudksa us vk;qosZnh; o.kZu ds leku gh crk;h gS] 

fdUrq vUr% ,oa e/; d.kZ ds o.kZu dk vk;qosZn esa o.kZu miyC/k ugha gS] bls uO; 

foKku ls xzg.k djuk mi;qDr gSA 

'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 16    

ew=og lzksrl~ dk jpukRed foospuew=og lzksrl~ dk jpukRed foospuew=og lzksrl~ dk jpukRed foospuew=og lzksrl~ dk jpukRed foospu    

v/;srk % Mk- czts'k dqekj eqn~xy 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1987 % 169 

ew=og lzksrl~ dk rqyukRed ,oa 'kkjhj jpukRed v/;;u gh egkfucU/k dk 

mÌs'; gSA 
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vk"kZ lkfgR; dk lacaf/kr ladyu ,oa 'koPNsnukRed izR;{khdj.k gh v/;;u 

dk vk/kkj gSA 

vk;qosZn esa ew= dh mRifÙk ds fo"k; esa fooknkLin vo/kkj.kk;sa feyrh gSa] 

fdUrq ew=og lzksrl~ ,oa muds ewyLFkku ds ckjs esa 'kkL= funsZ'k uO; foospu ls 

lkE; j[krs gaSA 

foLr`r jpukRed ,oa fØ;kRed Kku gsrq uO; vuqla/kku }kjk LFkkfir 

lkfgR; dk xzg.k vk;qosZn esa djuk mfpr ,oa vfuok;Z gSA 

'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 17    

jDrog lzksrl~ & ,d leh{kkRed vjDrog lzksrl~ & ,d leh{kkRed vjDrog lzksrl~ & ,d leh{kkRed vjDrog lzksrl~ & ,d leh{kkRed v/;;u/;;u/;;u/;;u    

v/;srk % Mk- xEHkhj flag 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1987 % 171 

jDrog lzksrl~ ds jpukRed Kku ls vk;qosZnh; ok³~Ek; dh iqf"V djuk gh 

v/;;u dk mÌs'; gSA 

lacaf/kr vk"kZ lkfgR; dk ladyu rFkk uO; erksa dk rqyukRed v/;;u fd;k 

x;k gSA 

jDrog lzksrl~ ,oa muds ewy LFkku funsZ'k ds lkFk gh lqJqr us fljk /keuh 

dks bu lzksrl~ ls i`Fkd~ ekuk gSA bldk dkj.k 'kY; dh n`f"V ls fo'ks"k egRo gksus 

dh otg ls bldk i`Fkd~ v/;k; esa o.kZu foLrkj ls fd;k tkuk visf{kr FkkA 

vU;Fkk jDrog lzksrks ewy ;d`RIyhgk ,oa laogu ra= ds :i esa fljk /keuh xzkg~; 

gSA  

uO; oSKkfudksa us jDr mRifÙk LFkku vfLFkxr eTtk dks ekuk gS] ftldk 

ladsr vkpk;Z okXHkV us fd;k gSA 
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'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 18    

izk.kog lzksrl~ foospuizk.kog lzksrl~ foospuizk.kog lzksrl~ foospuizk.kog lzksrl~ foospu    

v/;srk % Mk- fot; cgknqj 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

1988 % 163 

izk.kog lzksrl~ ds jpuk 'kjhj dk 'koPNsnukRed Kku djuk gh egkfucU/k 

dk mÌs'; gSA 

izk.kog lzksrl~ uklkiqV ls izkjEHk gksdj mj% dks"B i;ZUr O;kIr ok;q dks 

vfHkogu djus okys lzksrl~ gSaA vFkkZr~ xy ;k d.B izns'k ls izkjEHk r:.kkfLFke; 

'okl iz'okl ufydk tks Qq¶Qql ds vUr% 'kjhj rd QSyh gS og lc izk.kog 

lzksrks·UrxZr gh gSA 

blds vfrfjDr Qq¶Qql ls ân; rd O;kIr jDrokfgfu;ka rFkk mldh 'kk[kk 

iz'kk[kk;sa Hkh izk.kog lzksrl~ gh gS] ,slk ekuuk pkfg;sA 

'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 19    

'ko laj{k.k fof/k'ko laj{k.k fof/k'ko laj{k.k fof/k'ko laj{k.k fof/k    

v/;srk % Mk- e/kq pkSgku 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

lg funsZ'kd % Mk- ftrsUnz dqekj HkkxZo 

1988 % 198 

vk"kZ opuksa dks oSKkfudrk iznku djus gsrq vk;qosZnksDr 'ko laj{k.k fof/k dk 

izk;ksfxd Kku djuk gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 
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'ko laj{k.k gsrq esa<d ds 'ko dks fry rSy esa d`fe?u] fo"k?u ,oa /kwiu nzO;ksa 

¼jDr pUnu] vxj] gYnh ,oa uhe½ ds }kjk lajf{kr fd;k x;kA 

fry rSy esa es<d 'ko laj{k.k ds ifj.kkeLo:i 21osa fnu gYdh nqxZU/k 

vkus yxhA 35 fnu ckn nqxZU/k c<us yxhA 50osa fnu ls 'ko dh vkd`fr esa 

xyu izkjEHk gqvkA 90osa fnu 'ko iwjh rjg fod`r gks pqdk FkkA 

xa/kd lkf/kr rSy esa 'ko ek= 17osa fnu gh iw.kZ {kr fo{kr gks x;kA 

ck;foMax pw.kZ ds }kjk 'ko 15 fnu rd iwjh rjg lqjf{kr jgkA jDr 

panu ds iz;ksx ls 19 fnu rd lqjf{kr jgkA gfjnzk pw.kZ ls 16 fnu rd 

laj{k.k gqvk A vx: pw.kZ ls 20 fnu rd lqjf{kr jgkA 

ck;foMax DokFk ls 6 fnu] jDr pUnu DokFk ls 10 fnu] gfjnzk DokFk 

ls 4 fnu rd 'ko lqjf{kr jgkA 'kq) ty esa 3 fnu esa 'ko foxfyr gks x;kA 

fu"d"kZ v/;srk us izLrqr ugha fd;k gSA 

'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 20    

vkrZoog lzksrl~&'kjhj jpukRed v/;;uvkrZoog lzksrl~&'kjhj jpukRed v/;;uvkrZoog lzksrl~&'kjhj jpukRed v/;;uvkrZoog lzksrl~&'kjhj jpukRed v/;;u    

v/;srk % Mk- vydk R;kxh 

funsZ'kd % izks- eksguyky Hkkj}kt 

lg funsZ'kd % Mk- jkeizlkn feJk 

1988 % 194 

izkP; ,oa izrhP; er ls 'kq)krZo ijh{k.k rFkk jDrog rFkk vkrZoog lzksrl~ esa 

'koPNsnukRed foHksn gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

vkrZo bfro`Ùk] iz;ksx'kkyh; vkrZo ijh{k.k rFkk L=h iztuukaxksa dk 

'koPNsnukRed izR;{k gh v/;;u dk vk/kkj gSA 
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L=h 'kjhj esa xHkkZ'kf;d ukM+h pØ] ;ksfu pØ o cht dks"k pØ dk 'koPNsnu 

fd;k x;kA 

o;Ld L=h esa 11 ls 14 o"kZ dh vkSlr vk;q esa izkjEHk gksus okyk 3 ls 5 fnu 

rd jgus okyk bZ"kRd"̀.k o.kZ dk xqatkQy] dey iq"i] vkyDrd] yk{kkjl o 

'k'kkl`d~ bR;kfn izkd`r o.kZ ;qDr ekfld lzko gh vkrZo gSA 

vkrZo pØ dh vf/kdre vof/k 26 ls 30 o"kZ rd ns[kh x;hA 

vkrZo dk laxBu 66-6 izfr'kr jDr] 8-6 izfr'kr dSfY'k;e] ih-,p- 7-9 ls  

8-4 rd jgrk gSA 

'koPNsnukRed Kku dk o.kZu v/;s=h us izLrqr ugha fd;k gSA        

'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk'kjhj jpuk - 21    

lzksrks 'kjhjkUrxZr iqjh"kog lzksrks foospulzksrks 'kjhjkUrxZr iqjh"kog lzksrks foospulzksrks 'kjhjkUrxZr iqjh"kog lzksrks foospulzksrks 'kjhjkUrxZr iqjh"kog lzksrks foospu    

v/;srk % Mk- fotsUnz dqekj vxzoky 

funsZ'kd % izks- y{ehukjk;.k 'kekZ 

lg funsZ'kd % Mk- ftrsUnz dqekj HkkxZo 

1989 % 157 

iqjh"kog lzksrl~ dk 'koPNsnukRed izR;{khdj.k gh egkfucU/k dk mÌs'; gSA 

o{kksfLFk ds vxzi=d ls Hkxla/kkfudk rd vuqyac Nsnu] izFke Nsnu ds Åijh 

fljs ls ik'oZ esa vuqizLFk Nsnu] Hkxla/kkfudk dh Å/oZ/kkjk oa{k.kLuk;q ds lgkjs 

iwoksZ/oZdwV rd fr;Zd~ Nsnu fd;k x;kA 

egkL=ksrl~ dk vfUre Hkkx vFkkZr~ m.Mqd] dksyu ds fofHkUu Hkkx] flXek;M 

dkyu] eyk'k; rFkk xqn dks] iqjh"kog lzksrl~ ekuk tkuk mi;qDr gSA 


